Jurnalul pacientului cu
SM

AVONEX.

(interferon beta-lq)

Aceste indrumari sunt un rezumat - va rugam sa cititi ghidul complet pentru mai multe informatii.
Acest ghid nu are scopul de a inlocui prospectul sau discutiile pe care le aveti cu medicul
dumneavoastra sau cu alti profesionisti din domeniul sanatatii care se ocupa de tratamentul
dumneavoastrad.
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Pregatirea pentru injectiile saptimdanale

Este normal sa va simtiti putin nervos in legatura cu injectiile,
mai ales cind incepeti tratamentul. Dar este important sa luati
AVONEX (interferon beta-1a) conform prescriptiei.

Incercati si va ganditi la injectie ca la un memento saptimanal
ca luati masuri Iimpotriva SM recidivanta.

Pregateste-te pentru injectie:

» Alocati o zi si 0 ord regulata 1n fiecare sdptamana pentru injectare

» Examinati-va istoricul jurnalului pentru a verifica locatia ultimei
injectii, astfel incat sa puteti alege un alt loc pentru urmatoarea
injectie

» Unii oameni considera ca inghetarea pielii in jurul locului de
injectare face injectia mai confortabila

» Luati masuri pentru a ajuta la gestionarea simptomelor
asemandtoare gripei

» Daca este prima datda cand luati AVONEX, medicul
dumneavoastrd va poate recomanda sa cresteti treptat pana la o
doza completa de AVONEX 1n prima luna. Acesta este un proces
numit ,,titrare”

> Inainte de prima injectic cu AVONEX, organizati o sesiune de
instruire cu medicul dumneavoastrd. Puteti obtine instruire
suplimentara de la asistenta.

D"SM



Pregétirea pentru injectiile saptdmanale (continuare)

Pregétiti-va injectia:
AVONEX®(interferon beta-1a) este disponibil in 2 forme diferite,
administrat o datd pe saptdmand prin injectie in muschi (injectie
intramusculara).

AVONEX

Seringa preumpluta

IR -

PEN Avonex®
T = S

Procesul de injectare si locurile de injectare recomandate sunt
diferite pentru fiecare dintre aceste forme. Asigurati-va ca dvs. sau
partenerul dvs. de ingrijire urmati Ghidul de injectare sau Instructiunile
de utilizare pentru orice forma pe care o utilizati.

Injectati AVONEX exact asa cum va spune furnizorul
dumneavoastra de asistentd medicala.

Dupa injectare:
> Inregistrati-va injectia folosind acest jurnal
» Aruncati in mod corespunzator toate PEN-urile si acele AVONEX
folosite
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Folositi jurnalul AVONEX
Urmariti injectiile si experienta de tratament. Urmati exemplul
de pe acestd pagina pentru a vedea cum sa utilizati jurnalul AVONEX
pentru fiecare saptamana.
Asigurati-va ca utilizati numai locurile de injectare pentru
forma de AVONEX pe care o luati. Consultati intotdeauna
Instructiunile de utilizare inainte de a lua AVONEX.

w5 XX.Xx.2023 5 8.30 AM)PM,
Zi©MMIJVSD

iINAINTE DE INJECTARE:

A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregitit AVONEX-ul corespunzitor

A béut multd apd

Am luat medicamente pentru durere sau febrd aprobate de
medicul meu

¥ Alter XXXXXXXXXXXXXXX

Partes superioard .

abrauini

¢ & & &

Uroapta / Stisiga

Coapsa din fagt

(T

Exteriorul conpsei

Dreuptu ! Stiugs

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:

¥ A biut multd apa

¥ Am luat medicamente pentru durere sau febréd aprobate de
medicul meu

¥ M-am rasplitit pentru ci am luat AVONEX-ul o datdi pe

sdptdmand

Am verificat dupi 2 ore locul de injectare

Alte: XXX){)XXXXXXX XXX

€ &

BXSY



SAPTAMANA

0O O O O

1

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:
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SAPTAMANA

0O O O O

2

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:
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SAPTAMANA

0O O O O

3

AM. PM.

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:
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SAPTAMANA

0O O O O

4

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:

D"SM



SAPTAMANA

0O O O O

5

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:
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SAPTAMANA

0O O O O

6

AM. PM.

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:
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0O O O O

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:
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SAPTAMANA

0O O O O

8

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:

D"SM



SAPTAMANA

0O O O O

9

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:
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SAPTAMANA

0O O O O

10

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:

D"SM



SAPTAMANA

0O O O O

11

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:
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SAPTAMANA

0O O O O

12

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:

D"SM



SAPTAMANA

0O O O O

13

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:

B2



SAPTAMANA

0O O O O

14

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:

D"SM



Felicitari, ai inceput excelent!
Al terminat primele 3 luni de tratament cu AVONEX.

Tineti cont de aceste sfaturi utile pe masura ce treceti dincolo
de primele 3 luni de tratament cu AVONEX:

>
>

>

Profita la maximum de programarile la medic.

Aduceti cu dvs. orice intrebiri sau informatii relevante,
cum ar fi acest jurnal.

Vorbeste daca nu intelegi sau daca nu esti de acord cu ceva.
Luati notite pentru a va ajuta sa va amintiti informatiile
sau luati In considerare sa aduceti cu dvs. un membru al
familiei sau un prieten apropiat.

Intrebari pentru medicul dumneavoastra:

Ora AM. PM.
Zi LM MJVSD

B2



INAINTE DE INJECTARE:

o A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
o Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
o A baut multa apa
o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
o Alte:
Partea superioard .
a bratului
Dreapta / Stanga
Coapsa din fatd Exteriorul coapsei
Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga
Locul de injectare
DUPA INJECTARE:

o A baut multa apa

o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu

ru cd am luat AVONEX-ul o data pe sdptamana
D ore locul de injectare

SAPTAMANA

16

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD
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INAINTE DE INJECTARE:

o A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
o Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
o A baut multa apa
o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
o Alte:
Partea superioard .
a bratului
Dreapta / Stanga
Coapsa din fatd Exteriorul coapsei
Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga
Locul de injectare
DUPA INJECTARE:

o A baut multa apa

o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu

tru cd am luat AVONEX-ul o data pe sdptamana

S APT f\\ i [ﬁi}: i!‘ 2 ore locul de injectare

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

B2



INAINTE DE INJECTARE:

o A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
o Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
o A baut multa apa
o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
o Alte:
Partea superioard .
a bratului
Dreapta / Stanga
Coapsa din fatd Exteriorul coapsei
Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga
Locul de injectare
DUPA INJECTARE:

o A baut multa apa

o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu

o VI as DRl tru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptdmana
NYAN o WA\l 2 ore locul de injectare

18

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

D"SM



INAINTE DE INJECTARE:

o A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
o Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
o A baut multa apa
o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
o Alte:
Partea superioard .
a bratului
Dreapta / Stanga
Coapsa din fatd Exteriorul coapsei
Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga
Locul de injectare
DUPA INJECTARE:

o A baut multa apa

o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu

- it 1S DR U ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptdmana
S AP T zéL Vi fLI\L'—‘i_ D ore locul de injectare

19

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

B2



INAINTE DE INJECTARE:

o A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
o Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
o A baut multa apa
o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
o Alte:
Partea superioard .
a bratului
Dreapta / Stanga
Coapsa din fatd Exteriorul coapsei
Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga
Locul de injectare
DUPA INJECTARE:

o A baut multa apa

o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu

- Vil AS t ru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana
S APT ;ﬁ}\{ 1‘3‘1}\{ ;‘-\_ 2 ore locul de injectare

20

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

D"SM



INAINTE DE INJECTARE:

o A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
o Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
o A baut multa apa
o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
o Alte:
Partea superioard .
a bratului
Dreapta / Stanga
Coapsa din fatd Exteriorul coapsei
Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga
Locul de injectare
DUPA INJECTARE:

o A baut multa apa

o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu

ru cd am luat AVONEX-ul o data pe sdptamana

SAPTLGLPAJA}‘IAA D ore locul de injectare
21

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

B2



INAINTE DE INJECTARE:

o A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
o Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
o A baut multa apa
o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
o Alte:
Partea superioard .
a bratului
Dreapta / Stanga
Coapsa din fatd Exteriorul coapsei
Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga
Locul de injectare
DUPA INJECTARE:

o A baut multa apa
o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de

ru cd am luat AVONEX-ul o data pe sdptamana

SAPT,A.N! AI\!A 2 ore locul de injectare
22

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

D"SM



INAINTE DE INJECTARE:

o A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
o Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
o A baut multa apa
o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
o Alte:
Partea superioard .
a bratului
Dreapta / Stanga
Coapsa din fatd Exteriorul coapsei
Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga
Locul de injectare
DUPA INJECTARE:

o A baut multa apa

o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu

o 1- N U ca am luat AVONEX-ul o datéd pe sdptdmana
S APT AI\‘VI A}J A D ore locul de injectare

Ora AM. PM.

B2



INAINTE DE INJECTARE:

o A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
o Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
o A baut multa apa
o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
o Alte:
Partea superioard .
a bratului
Dreapta / Stanga
Coapsa din fatd Exteriorul coapsei
Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga
Locul de injectare
DUPA INJECTARE:

o A baut multa apa

o Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu

o VI as DRl tru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptdmana
NYAN o WA\l 2 ore locul de injectare

24

Data Ora AM. PM.
Zi LMM1JVSD

D"SM



O O O O

INAINTE DE INJECTARE:
A adus AVONEX®(interferon beta-1a) la temperatura camerei
Mi-am pregatit AVONEX-ul corespunzator
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de medicul
meu
Alte:

Partea superioard .

a bratului

Dreapta / Stinga

Coapsa din fatd Exteriorul coapsei

Dreapta / Stinga Dreapta / Stinga

Locul de injectare

DUPA INJECTARE:
A baut multa apa
Am luat medicamente pentru durere sau febra aprobate de
medicul meu
M-am rasplatit pentru ca am luat AVONEX-ul o datd pe saptamana

Am verificat dupa 2 ore locul de injectare
Alte:

Felicitari, ati atins o etapa importanta!

B2



Cu 6 luni de AVONEX tratamentul s-a terminat, este un
moment bun sa va verificati din nou si sa vedeti cum va simtiti.

Tineti cont de aceste sfaturi utile pe masura ce treceti

dincolo de primele 6 luni de tratament cu AVONEX:

» Profita la maximum de programarile la medic

> Aduceti cu dvs. orice intrebiri sau informatii relevante, cum
ar fi acest jurnal.

> Vorbeste daca nu intelegi sau daca nu esti de acord cu ceva.

» Luati notite pentru a va ajuta sa va amintiti informatiile sau
luati in considerare sa aduceti cu dvs. un membru al familiei
sau un prieten apropiat.

Intrebari pentru medicul dumneavoastra:

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

D"SM



Avonex PEN

Cum ar trebui sa pastrez AVONEX?
*Pastrati AVONEX la frigider intre 2 °C - 8 °C.
*Nu congelati AVONEX. Nu utilizati AVONEX care a fost inghetat.

*Dacd nu va puteti pastra AVONEX PEN la frigider, puteti pastra
AVONEX PEN la temperatura camerei de pana la 25°C timp de pana
la 7 zile.

*Nu Pastrati AVONEX la temperaturi peste 25°C.Nu folosi AVONEX
care este depozitat la temperaturi mai mari de 25°C.

*Aruncati AVONEX intr-un recipient de eliminare a obiectelor
ascutite.

*Pastratt AVONEX in cutia originala pentru a-l proteja de lumina.

Pregatirea PEN-ului AVONEX:

*Gasiti o suprafatd de lucru bine luminatd, curatd si plata, cum ar fi o
masa si colectati toate consumabilele de care veti avea nevoie pentru a
va administra sau pentru a primi o injectie.

*Scoateti 1 pachet de doza de administrare AVONEX PEN din frigider
cu aproximativ 30 de minute Tnainte de a planifica injectarea dozei de
AVONEX pentru a permite acesteia sa ajunga la temperatura camerei.

Nu utilizati surse externe de caldurd, cum ar fi apa fierbinte, pentru a
incalzi AVONEX PEN.
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*Verificati data de expirare imprimata pe cutia AVONEX PEN, pe
ambalajul pentru doza de administrare AVONEX PEN si pe cutia
exterioard. Nu faceutilizati AVONEX PEN dupa data de expirare.

*Spalati mainile cu sapun si apa.

Consumabile de care veti avea nevoie pentru a administra AVONEX
PEN injectie:

*1 pachet de doze de administrare AVONEX care contine:
*]1 PEN Avonex
sun ac steril
] capac AVONEX PEN

*1 servetel cu alcool

*1 tampon de tifon

*1 bandaj adeziv

sun recipient rezistent la perforare pentru eliminarea stiloului injector
(PEN) si a acului AVONEX uzate

Identificarea partilor din AVONEX PEN (Figura A)

Buton albastru de Capac
activare\‘ ) i st
| | =
| : I . |
Scut injector

C tru ac — —p
apac pentru ac '_ Folie h Husa Avonex PEN
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Pregatirea injectiet AVONEX PEN:

Pasul 1: Tineti PEN-ul AVONEX
PEN-ul cu capacul alb anti-
manipulare indreptat in sus (vezi
Figura B).

*Verificati daca capacul este intact si
nu a fost indepartat. Daca capacul a
fost indepartat sau nu este bine
atasat,nu trebuie folosesit. Arunca-1
si obtine un nou PEN AVONEX.

(Figura B)

Pasul 2: Cu cealaltd manad, prindeti ‘
capacul si indoiti-l1 la un unghi de
90° pana cand capacul se desprinde (Figura C)
(vezi Figura C).
*Dupa ce capacul se desprinde, veti % a0 } "
vedea varful de sticla al seringii. Nu . = 3
atingeti varful de sticla al seringii g
(vezi figura D). = ‘
. \
(Figura D)

Pasul 3: Asezati PEN-ul AVONEX
pe o suprafata de lucru plana.
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Pasul 4: Scoateti folia sterild de pe
capacul acului (vezi Figura E).

*Utilizati numai acul care vine cu
AVONEX PEN.

Pasul 5: Tineti AVONEX PEN cu
varful seringii de sticla indreptata in
sus. Apasati acul pe varful seringii
de sticlai AVONEX PEN (vezi
Figura F).

Pasul  6: Rotiti usor acul spre
dreapta (in sensul acelor de
ceasornic) panda cand este ferm
atasat (vezi Figura G).

*Daca acul nu este atasat ferm, se
poate scurge si este posibil sa nu
obtineti  doza  completa de
AVONEX.

Nu scoateti capacul de plastic de pe
ac (vezi figura H).

(Figura H)
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Pasul 7: Tineti corpul AVONEX
PEN 1intr-o mana, cu acul si capacul
acului indreptate departe de
dumneavoastrd si de alte persoane.
Nu scoateti capacul de plastic de pe
ac (vezi Figura I).

Pasul 8: Folosind cealaltd mana,
tineti strans capacul injectorului
(zona canelatd) si trageti rapid in sus
de scutul injectorului pana cand
acesta acopera acul pana la capat.

*Capacul din plastic al acului se va
,»dezlipi” dupa ce scutul injectorului
a fost extins complet (vezi Figura J).

*Cand scutul injectorului este extins
in modul corect, veti vedea o zond
dreptunghiulard de langa fereastra
ovala de afisare (vezi Figura K).

Pasul 9: Verificati fereastra ovala
de afisare a medicamentelor si
asigurati-vd ca AVONEX este
limpede si incolor (vezi Figura L).
Este posibil sa vedeti bule de aer in
fereastra ovala de afisare. Acest
lucru este normal si nu va va afecta
doza.

(Figura K)

=

(Figura L)
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*Nu utilizati AVONEX PEN daca
lichidul este colorat, tulbure sau
contine bulgari sau particule.

Aruncati AVONEX PEN intr-un recipient pentru obiecte ascutite
aprobat de FDA si obtineti unul nou, apoi repetati pasii de la 1 la 9.
(ConsultatiDupa injectarea cu AVONEXsectiunea de la sfarsitul
acestor instructiuni de utilizare.)

Administrarea injectiei cu AVONEX:

*Trebuie sda vi se arate dumneavoastrd sau Ingrijitorului
dumneavoastra cum sa pregatiti doza de AVONEX si cum sd va
injectati AVONEX PEN 1n mod corect inainte ca AVONEX PEN sa
fie utilizat pentru prima data.

*Injectati-vd AVONEX PEN exact asa cum vi sa ardtat.
*AVONEX PEN se injecteazd in muschi (intramuscular).

*AVONEX PEN trebuie injectat in partea superioara, exterioard a
coapsel (vezi Figura M).

*Schimbati (rotiti) locurile de injectare pentru fiecare doza.Nu
faceutilizati acelasi loc de injectare pentru fiecare injectie.

*Nu faceinjectati intr-o zona a corpului unde pielea este iritata,
inrosita, invinetitd, infectatd sau cicatrice In orice fel.

*Nu apdsati 1n jos ecranul injectorului si butonul albastru de
activare in acelasi timp pana cand sunteti gata sa faceti injectia.
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Figura M

Pasul 10: Alegeti un loc de injectare
si stergeti pielea cu un servetel cu
alcool (vezi figura N). Lasati locul de
injectare sd se usuce TInainte de a
injecta doza.

* Nu atingeti din nou aceastd zona
inainte de a face injectia.

(Figura N)

Pasul 11: Asezati AVONEX PEN pe
locul injectarii (vezi Figura O).

(Figura O)
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Pasul 12: Tineti corpul AVONEX
PEN la un unghi de 90 de grade fata
de locul injectarii si asigurati-va ca
puteti vedea fereastra (vezi Figura P).

Pasul 13:Tinand degetele departe de
butonul albastru de activare, impingeti
ferm corpul PEN-ului AVONEX in
jos, pe coapsd, pentru a elibera
blocarea de siguranta (vezi Figura Q).
Nu ridicati AVONEX PEN de la locul
injectarii.

*Verificati pentru a va asigura ca
blocarea de sigurantd a fost eliberata.
Veti sti ca blocarea de sigurantd este
eliberatd atunci cand mica zona
dreptunghiulara albastra de deasupra
ferestrei ovale de afisare a
medicamentelor dispare (vezi Figura
R).

=

(Figura P)

(Figura R)

BXSY



Pasul 14: Continuati sa mentineti
presiunea ferma si impingeti in jos
AVONEX PEN pe locul injectarii,
apoi apasati butonul albastru de
activare cu degetul mare (vezi Figura
S). Tineti AVONEX PEN impins in
jos pe locul injectarii si numarati Tncet
pana la 10.

*Veti auzi un ,clic” cand incepe
injectia. Daca nu auziti un ,clic”,
injectia dumneavoastra nu a fost
administrata corect.

*Daca se Intampla acest lucru,
asigurati-va ca scutul injectorului este
extins, blocarea de sigurantd este
complet eliberata si cd mentineti ferm
presiunea si apasati in jos impotriva
locului de injectare. Apasati din nou
butonul albastru de activare cu degetul
mare.

Pasul 15: Dupa ce numarati pand la
10, trageti PEN-ul AVONEX direct
din piele (vezi Figura T). Utilizati
tamponul de tifon pentru a aplica
presiune pe locul injectarii timp de
cateva secunde sau frecati usor cu
miscari circulare.

*Daca vedeti sange dupa ce apasati
timp de cateva secunde locul de

(Figura S)

(Figura T)
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injectare, stergeti-l cu un tampon de
tifon si aplicati un bandaj adeziv.

Pasul 16: Verificati fereastra circulara
de afisare a PEN-ului AVONEX
pentru a va asigura cd este galbena.
Acest lucru este pentru a va asigura ca
vi s-a administrat doza completa (vezi
Figura U).

*Dacd nu ati primit doza completd de
AVONEX, aruncati AVONEX PEN
intr-un recipient de eliminare a
obiectelor ascutite aprobat de FDA si
sunati-va medicului dumneavoastra.
Nu reutilizati PEN-ul AVONEX.

Pasul 17: Nutineti capacul AVONEX
PEN cu mainile. Asezati capacul
AVONEX PEN pe o suprafatd de
lucru plana. Aliniati acul expus cu
orificiul capacului PEN-ului
AVONEX, si introduceti direct in
deschidere (vezi Figura V).

Pasul 18: Apasati ferm PEN-ul
AVONEX pana cand auziti un ,,clic”
pentru a sigila acul (vezi Figura W).
Poate fi necesar sa tineti ambele maini
in jurul corpului AVONEX PEN
pentru a fixa capacul AVONEX PEN
in pozitie.

(Figura U)

s ]
i
(Figura V)

(Figura W)

Dupa injectia cu AVONEX:
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Aruncati AVONEX-ul:

*  Puneti acele si PEN-urile uzate intr-un recipient de eliminare
a obiectelor ascutite aprobat de FDA imediat dupd utilizare. Nu
aruncati (aruncati) acele si seringile libere in gunoiul menajer.

»  Daca nu aveti un recipient de eliminare a obiectelor ascutite
autorizat de FDA, puteti utiliza un recipient de uz casnic care este:

= realizat dintr-un plastic rezistent,

= poate fi Inchis cu un capac etans, rezistent la perforare,
fara ca obiectele ascutite sa poata iesi,

= vertical si stabil in timpul utilizarii,
= rezistent la scurgeri si

= ctichetat corespunzator pentru a avertiza despre
deseurile periculoase din interiorul containerului.

«  Cand recipientul de eliminare a obiectelor ascutite este aproape
plin, va trebui sd urmati instructiunile comunitatii pentru modul corect
de eliminare a recipientului de eliminare a obiectelor ascutite. Pot
exista legi de stat sau locale cu privire la modul in care ar trebui sa
aruncati acele si seringile uzate.

*  Nu aruncati recipientul de eliminare a obiectelor ascutite uzate
la gunoiul menajer decat daca regulile comunitatii dvs. permit acest
lucru. Nu reciclati recipientul de eliminare a obiectelor ascutite uzate.

Verificati locul de injectare:

*  Dupa 2 ore, verificati locul injectdrii pentru inrosire, umflare
sau sensibilitate. Daca aveti o reactie cutanata si nu se limpezeste in
cateva zile, contactati medicul dumneavoastra.
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Informatii generale despre utilizarea sigura si eficienta a
AVONEX PEN

»  Utilizati intotdeauna un PEN si un ac AVONEX noi pentru
fiecare injectie. Nu reutilizati PEN-ul sau acul AVONEX.

*  Nu impartasiti PEN-ul sau acele AVONEX.

* Nu lasati AVONEX PEN si acele si toate medicamentele la
indemana copiilor.

Avonex Pen
( . " . Lot fenon Deta 140 f u ®

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE
AVONEX INJECTIE

Cum ar trebui sa pastrez AVONEX?
»  Pastrati AVONEX la frigider intre 2 °C - 8 °C.

* Nu congela AVONEX. Nu utilizati AVONEX care a fost
inghetat.
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* Daca nu va puteti pastra seringile preumplute AVONEX la
frigider, puteti pastra seringile dumneavoastra preumplute AVONEX
la temperatura camerei pana la 25°C timp de pana la 7 zile.

* Nu Pastrati AVONEX la temperaturi peste 25°C. Nu folosi
AVONEX care este depozitat la temperaturi mai mari de 25°C.

* Aruncati AVONEX intr-un recipient de eliminare a obiectelor
ascutite aprobat de FDA dacd nu a fost depozitat asa cum este
mentionat mai sus.

+ Pastrati AVONEX in cutia originald pentru a-l proteja de
lumina.

Consumabile de care veti avea nevoie pentru injectia AVONEX:
* 1 pachet de doze de administrare AVONEX care contine:
* 1 seringd preumplutda AVONEX
+ Ac steril
* 1 servetel cu alcool
* 1 tampon de tifon
* 1 bandaj adeziv

* unrecipient rezistent la perforare pentru eliminarea seringilor
st acelor uzate

Pregatirea dozei de AVONEX:

»  (Gasiti o suprafatd de lucru bine luminatd, curata si plata, cum
ar fi 0 masa si colectati toate consumabilele de care aveti nevoie pentru
a va administra sau pentru a primi o injectie.

* Scoateti 1 pachet de doza de administrare AVONEX din
frigider cu aproximativ 30 de minute Tnainte de a planifica injectarea
dozei de AVONEX pentru a-i permite sd ajungd la temperatura
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camerei. Nu utilizati surse externe de caldura, cum ar fi apa fierbinte,
pentru a incalzi seringa preumpluta AVONEX.

*  Verificati data de expirare imprimatd pe seringa preumpluta
AVONEX, pe pachetul de doza de administrare AVONEX si pe cutia
exterioard. Nu utilizati seringa preumpluta AVONEX dupa data de
expirare.

*  Spalati mainile cu sapun si apa.

Identificarea partilor seringii preumplute AVONEX
(vezi Figura A)
Pregatirea injectiei cu AVONEX:
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Pasul 1: Tineti seringa preumplutd

AVONEX cu capacul indreptat in jos si cu
semnul de 0,5 ml la nivelul ochilor (vezi
Figura A).

* Verificati seringa:
*Seringa nu trebuie sd aibd crapaturi sau
deteriorare.

*Verificati daca capacul este intact si nu a
fost Tndepartat.

*Cantitatea de lichid din seringd trebuie sa
fie la sau foarte aproape de marcajul de 0,5
ml.

*AVONEX trebuie sa arate limpede, incolor
si sd nu contind particule in el.

* Nu utilizati seringa preumplutd
AVONEX daca:
sseringa este crapatd sau deteriorata
ssolutia este tulbure, coloratd sau are bulgari
sau particule in ea
scapacul a fost scos sau nu este strans atasat
sau nu exista suficient lichid in seringd Daca
nu puteti utiliza acea seringa, va trebui sa
obtineti o seringd noua.

Pasul 2: Cu o mana, tineti seringa
preumpluta AVONEX chiar sub capac si
cu capacul indreptat in sus (vezi Figura B).
*Asigurati-va cd tineti seringa preumpluta
AVONEX de partea crestata, direct sub
capac.

— Piston
Seringd— |
f‘-“ Capac de
Cap —Er[]-— protectie
: din cauciuc
(Figura A)
(Figura B)
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Pasul 3: Cu cealaltd mana, prindeti capacul
si Indoiti-1 la un unghi de 90 de grade pana
cand capacul se desprinde (vezi Figura C si
Figura D).

Pasul 4: Deschideti pachetul cu ac steril si
scoateti acul acoperit. Tineti seringa
preumplutd AVONEX cu varful seringii de
sticla indreptat 1n sus. Apasati acul pe varful
de sticld al seringii preumplute AVONEX
(vezi Figura E).

Pasul S5:Rotiti usor acul spre dreapta (in
sensul acelor de ceasornic) pand cand este
strans si atasat ferm (vezi Figura F).

*Daci acul nu este atagat ferm, se poate
scurge si este posibil sd nu obtineti doza
completd de AVONEX.

*Nu facescoateti capacul de plastic de pe ac.

(Figura C)

P24

—_—
——

E 4

(Figura D)

|

——Vapac de sticld
pentru seringd

(Figura E)

(Figura F)
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Administrarea injectiei cu AVONEX:

*  Furnizorul dumneavoastrd de asistentd medicala trebuie sa va
arate dumneavoastra sau unui Ingrijitor cum sa pregétiti si sa injectati
doza de AVONEX finainte ca seringa preumpluta AVONEX sa fie
utilizatd pentru prima datd. Furnizorul dumneavoastrd de asistenta
medicala sau asistenta trebuie sa va supravegheze injectarea dozei de
AVONEX la prima utilizare a seringii preumplute AVONEX.

* Injectati-va AVONEX exact asa cum v-a aratat furnizorul de
servicii medicale.

* AVONEX este injectat in muschi (intramuscular).

* AVONEX trebuie injectat in coapsa sau in partea superioara a
bratului (vezi figurile G si H).

*  Schimbati (rotiti) locurile de injectare pentru fiecare doza.Nu
faceutilizati acelasi loc de injectare pentru fiecare injectie.

» Nu faceinjectati intr-o zona a corpului unde pielea este iritata,
inrositd, invinetita, infectata sau cicatrice in orice fel.

y

|

B ‘.

|

Pasul 6: Alegeti un loc de
injectare si stergeti pielea cu un ¢
servetel cu alcool (vezi figurile G (Figura G)

si H). Lasati locul de injectare sa
se usuce inainte de a injecta doza. B
*Nu faceatingeti din nou aceasta

zona inainte de a face injectia.

(Figura H)
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Pasul 7: Trageti capacul de
protectie drept de pe ac (vezi
Figura I).

Nu rasuciti capacul.

Pasul 8: Cu o mana, intindeti
pielea in jurul locului de injectare.
Cu cealaltd mana, tineti seringa ca

pe un creion. Folositi o miscare
rapida ca sdgeti si introduceti acul

la un unghi de 90 de grade, prin

piele si in muschi (vezi figura J).

Dupa ce acul este introdus,

elibereaza pielea.

Pasul 9: Impingeti incet pistonul in
jos pana cand seringa este goala

(vezi Figura K).

Pasul 10: Scoateti acul din piele
(vezi figura L). Apasati pe locul
injectarii cu tamponul de tifon timp de
cateva secunde sau frecati usor cu
miscari circulare.

*Daca vedeti sange dupa ce apdsati timp
de cateva secunde locul de injectare,
stergeti-1 cu un tampon de tifon si
aplicati un bandaj adeziv.

R

(Figura I)

|-
R

(Figura J)

Piston

T/}l,l-

/o

(Figura L)
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Reactii adverse locale
Hematom

Evitati zonele unde sunt vizibile sub piele mici vase de sange
Dacid sangerati, tineti usor apasata zona cu o compresa sterila
Aplicati dupd injectare comprese reci pentru 2-3 minute
Apadsarea prea puternica a injectorului poate invineti pielea
Revizuiti impreund cu asistenta medicala din clinica tehnica
de injectare si profunzimea injectarii
Eritem (inrosirea pielii)
Edem (acumulare de lichid in exces)

Aplicati dupd injectare comprese calde pentru 2-3 minute
Puteti folosi antiinflamatoare local numai dupa ce iritatia a
disparut si pielea este intacta

Rotiti locurile de injectare

Schimbati metoda de injectare (manual spre autoject sau
invers)

Nu injectati intr-un loc care este inca inrosit si edematiat
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Inflamatie si induratie
(intdrire anormala a tesutului
e ¥ o

~— e

» Injectati in zone sanatoase (fara noduli sau lipoatrofie)
> Incilzirea corespunzitoare a zonei (cu palmele sau compresi
caldutd) relaxeaza tesuturile, stimuleaza circulatia si ajuta
solutia sa se absoarba si sa disperseze mai rapid
» Aplicati imediat dupa injectare comprese calde pentru 2-3
minute
Necroza

(distrugerea tesuturilor)

1. Factori de risc pentru necroza:
» Tehnica incorecta de injectare
» Injectarea la suprafata (profunzime mica)
» Medicament prea rece
» Folosirea prea des a aceluiasi loc de injectare
» Expunerea la soare si ultraviolete
2. Revizuiti impreund cu asistenta medicala tehnicile de
injectare si evitati factorii de risc.
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Durere la locul injectarii
Prurit (manciarime intensa a pielii)
. : 4

Schimbati metoda de injectare (manual spre autoject sau
invers)

Evitati contaminarea acului cu solutie

Aplicati imediat dupa injectare comprese cu apa rece pentru 2-
3 min

Sfatuiti-va cu medicul/asistenta daca simptomele persista

Testarea  sensibilitatii  (test  cutanat in  vederea
prezentei/absentei tolerantei/intolerantei la preparat)

Inflamatie si induratie la locul injectarii
Daca induratia persistd se maseaza foarte usor zona (numai
dupa ce iritatia si durerea au disparut, la~24 h)
Nu folositi alcool pe zonele inflamate, le dezinfectati cu apa si
sdpun
Pentru evitarea lipoatrofiei, ajustarea corespunzatoare a
profunzimii acului si rotirea locurilor de injectare sunt
obligatorii
Masarea zonelor de injectare
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Sursa:
https.//www.avonex.com/content/dam/commercial/avonex/pat/en_us/pdf/AVONEX-
My-Journal pdf
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